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Phong, chong dich bénh thing 1 nim 2026

I. Tinh hinh chung

Tinh dén hét thang 12 nam 2025, tinh hinh bénh truyén nhiém trén dja ban xa
van c6 nhiéu bién dong so véi thang truée. Ddc biét tinh hinh dich bénh Dai tir
dong vat 18y sang ngudi, S6i, Cum, viém dudng ho hap cép do ching méi ctia virus
Corona, dich bénh Sét xuét huyét dang c6 xu huéng gia ting nhanh timg ngay . Va
tir dhu nam ghi nhan dugc 83 trudng hop trén dia ban x& do mic bénh Sbt xuét
huyét.

- Bénh Séi: Trong thang 12 ghi nhin 0 trudng hop, khéng ting so véi thang
truge (0 cas), khong tang so v6i cung ky thang 12/2024 (0 cas). Cong don 7 cas,
khéng tang so v6i cung ky ndm 2024( 7 cas).

- Bénh Tay chan miéng: Trong thang 12 ndm 2025, toan x& ghi nhan 03 cas
tan phat TCM, ting 66,66% so véi thang truge (01 cas); Cong dén 23 cas, ting
60,86% so voi cung ky thang 12/2024 (9 cas). Hién chua ghi nhin truong hop tir
vong do mac bénh Tay chian miéng.

- Bénh Sét xuét huyét: Trong thang 12 niam 2025, toan x& ghi nhén 3 cas, giam
66,66% so véGi thang trude (9 cas); Cong dén 83 cas, tang 85,54% so vai cung ky
thang 12/2024 (12 cas). Trong thang ghi nhén 0 8 dich, cong dbn 10 6 dich, ting
30% so v6i cung ky thang 12, nim 2024 (7 8). Hién chua ghi nhan trudng hop tir
vong do S&t xuit huyét.

- Bénh Dai: trong thang ghi nhan 0 cas, khong tdng so véi cung ky nam 2024.

- Bénh Ho ga: Trong thang ghi nhén 0 truong hop, khong ting so véi thang
trude (Ocas). Cong don Ocas, khong tang so véi cung ky thang 12/2024 (0 cas).

- Bénh Sét rét: Trong thang khong ghi nhén trudong hop méc sbt rét, khong ting
so vé6i thang trude (0). Cong don 0 cas, khong ting so v6i cing ky thang 12/2024

(0 cas).
- Bénh thuy dau: Trong thang ghi nhan ca tan phat, khong ting so véi thang
trude 0 ca. Cong don 01 cas tdng 100% so v6i cung ky thang 12/2024 (0 ca).

- Bénh Corona: trong thang ghi nhan 0 trudng hop duong tinh véi Corona,
khong ting so v6i cung ky ndm 2024 (Oca). Cong ddn 0 ca, khong ting so véi cing

ky nim 2024 (0 ca) .
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- Bénh tiéu chay trong thang gh1 nhan 0 cas, giam 100 % so v&i cung ky thang
trudce (12 cas), glam 100 % so véi cuing ky ndm 2024 (03 cas). Cong don 46 cas,
giam 38,66% so v6i cung ky ndm 2024( 75 cas).

- Mot sb bénh nhu dau mét d6, Quai bj... chua c6 bién dong gi.

pé chu dong trong cdng tac phong chong dich, dic biét 1a dich bénh Dai. Sdi,
Sét rét, Sot xuat huyét, Tay chén miéng, Corona....... trong nhing thang tiép
theo.Tram Y té xa Phu Ly xay dung ké hoach phong chéng dich thang 1 nim 2026
nhu sau:

II.Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung

- Giam ty 18 mic va tir vong do cic bénh truyén nhim, khéng ché kip thoi
dich bénh.

- Phén dAu t6i mitc thip nhit ty 16 mic chét trén dia ban xa.

- Giém sat 100% cac truong hop nghi ngd dich bénh Séi, bénh viém dudng ho
hap cap do chung mdi cua vi rit corona (nCoV), bénh do virut Zika, bénh Dai tai
xa.

- Phat hién cach ly sém céac truong hop di chuyen tir vung dich den, hoic
truong hop c6 dau hiéu bénh viém dudng hd hip cip do ching méi cua vi rat
corona (nCoV): sét, ho, s6 mili,

- X1t 1y kip thoi khong dé xay ra truong hop b dich 14y lan va kéo dai.

- Két hop v6i nhan dén don dep vé sinh mdi trudng, vé sinh ¢4 nhan gia dinh,
huéng dan ngudi dan d€ phong phét hién sém.

1.2. Muc tiéu cu thé

- Gidm sat chdt ché céc cas bénh ,tljuyén nhiém nhim phat hién, ngin chin kip
thoi dich béph truyén nhiém nguy hiém xdm nhdp vao dia ban xa nhu bénh viém
dudng ho hap cap do ching méi cua vi rat corona (nCoV), Ebola, MERS-CoV,
Cum A(H7N9), Cum A( H5N1), dich bénh Dai va bénh do virus Zika;

- Phat hién sém va xtr ly kip thdi, giam so méc va tir vong cac bénh truyén

nhiém gay dich nhu bénh viém dudng hé hép cép do ching méi cua vi rat corona
(nCoV), Séi, Sbt xuét huyét, Dai, Zika..., cdc bénh méi ndi va tai ndi.

III. Cac bién phap trién khai
1. Cac hoat dong trién khai

- Lap ké hoach cu thé hoat dong cta timg chuong trinh, gidm sat chu dong
tinh hinh dich bénh;
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- Khdng dé bénh viém dudng hé hép cdp do ching méi ciia vi rit corona
(nCoV) xay ra, cich ly sém va xir ly kip thoi khong dé dich bénh lay lan trong cong
dong.

- T4 chirc thuc hién viéc chich ngira chu dong phong ngira un van, viém nio
nhat ban viém gan B, Sé¢i Rubella tai tram y té ngay chich ngira.

- Cung cb hé théng Ban chi dao phong chéng dich bénh tai x3, thanh 1ap ban
gidm sat tirc thoi khi c6 dich 16n xdy ra, ddc biét dich bénh viém dudng hé hap cép
do chung mdi cua vi rit corona (nCoV), sot Xuét huyet tay chan miéng, thiy dau,
bach héu, cim A(HIN1), (H5N1), (H7N9),..

- Tang cudng gidm sat chdt che, phat hién sém céc trudng hop nghi ngy mic
bénh viém dudng h6 hip c4p do ching méi ciia vi rit corona (nCoV) bénh do virut
Zika, do ndo m6 ciu dic biét 13 cac trudng hop di vé tir cac quoc gia hién dang c6
dich bénh.

- Duy tri, ning cao ty 1& va chat lugng cdng tac tiém chiing mé rong;

- Ting cudng cong tac phong chéng bénh Dai;

- Lap biéu dd dy bao dich bénh viém dudng hd hdp cép do chiing méi cia vi
rit corona (nCoV), SXH, TCM, Séi tai Tram Y t€;

- Kiém soat chit ché tinh hinh dich bénh théng qua h¢ théng béo céo tuan,
bao cdo thang, bao cdo khan cap khi c6 dich xay ra.

- Téang cuong su phéi hop giva tram thi y xa va tram y té xa trong cong tac
phong chong bénh Dai.

2. Cong tac giam sat

- Ph01 hop Trung tdm Y té huyén chu dong gidm sét cac bénh truyén nhlem

dic biét dbi v6i 1 s6 bénh phd bién va nguy hiém nhu bénh viém duong ho hap cap

do chiing méi cua vi rit corona (nCoV), ciim A(HINI), (H5Nl) (H7N9), Sbt xuat
huyét, Tay chan miéng, Dai, S&i, Thuy dau, bach héu, Quai bj...

- Thyc hién gidm sét chdt ch& tinh hinh dich bénh tai cong dong, déc biét 1a
cac & dich cii, phat hién sém, xtr ly triét & cac 6 dich méi, khong dé dich bung

phat.

- Phéi hop v6i tram tha y trén dia ban kiém soat dich bénh lay lan tir gia stc,
gia cdm sang ngudi. :

- Giém sat chac ché, phat hién sém céc trudng hop phoi nhlem vai dich bénh
Dai tai cong déng, dén tan ho gia dinh dé tu van, tuyén truyén, van dong di tiém

khang huyet thanh va vacxm phong bénh Dai 1a bi€n phép hiru hiéu nhét, hién nay
bénh Dai khong c6 thubc chita tri, khi bj bénh Dai ty 18 tir vong 100%.
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- Thuc hién ché d¢ théng tin bdo céo bénh tuyén nhlem theo Thong tu
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cia B Y té vé Hudng din ché d6 thong tin va
khai béo bénh, dich truyén nhiém.

3. Cong tac truyén thong

- Gui bai tuyén truyén phong chéng dich bénh trén hé théng phuong tién
truyén thong xa.

- Phéi hgp cac ban nganh, doan thé , dai phat thanh tuyén truyén phong chong

dich bénh nhét 1a bénh Dai, bénh viém duorng hé hip cap do chiing méi cua vi rit
corona (nCoV).

- Cap phat cac to roi, ap phich, tranh anh vé phong, chong dich bénh cho
nguoi dan.

- Tuyén truyén bién phép phong chéng véi thong diép:

+ Tuyén truyén cho ngudi dan cac bién phép phong chong bénh Dai: tiém
vacxin phong bénh dai sau khi phoi nhiém bi ché, meo can, tiém vacxin phong
bénh dai cho ché méo hang nim. Khi bi ch6, méo cin cin co clru vét thuong dudi
voi nude bing xa phong 15 phut sau d6 sat khuén lai bang con khéng bang kin vét
thuong va di tiém ngira Vacxin 12 bién phap phong bénh hitu hiéu nhét.

+ Tuyén truyen ngudi dan vé su nguy h1em khi sir dung thubc nam, thudc gia
truyen dép, ubng céc loai 14 cdy dan gian truyén miéng,.... S& lam tang nguy co
nhiém trang va hoai tir co, thic day virut Dai xdm nhap nhanh hon va dan dén tur
vong néu khong diéu trj bang tay y kip thoi.

+ Hudng din nguoi dan deo khiu trang khi tiép xuc véi ngudi xung quang khi
dich bénh dang bung phat va dién bién rt phirc tap trén toan thé gidi.

+ V¢ sinh ca nhan, rira tay bgmg xa phong, che miéng kho ho va hit hoi..., dé
phong bénh viém dudng hé hap cap do chung méi cua vi rut corona (nCoV).

+ An chin uéng s6i d8 phong bénh viém dudng ho hip cép do chiing méi cla
vi riat corona (nCoV), bénh Tay chan miéng.

+ Ngt ming ké ca ban ngay phong chéng Sét xuét huyét.
4. Cong tac xir 1y 6 dich

- Phéi hop véi Trung tim Y té huyen liy ban x4 t6 chirc dleu tra va xu ly triét
dé cac trudong hop bi ché cén, cas bénh viém dudng hd hép cép do ching méi cua

vi rit corona (nCoV), Cim A/H5N1, Cim A/H7NO va cac chum cas bénh Cum
A/HINL1...; ngin chin khong d€ 1ay lan dich cim tir dong vét sang nguoi.

- Nang cao kha ning dap Ung nhanh cta céc d6i phong chéng dich tuyén xa
trude didn bién bit thudong cta dich bénh.
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= Day manh cong tdc v¢ sinh cd nhén, vé sinh méi truong, diét con tring
phong chéng dich bénh.

- Chuan bj ddy du dung cy, trang thiét bj, héa chét, méi trudng phuc vu cong
tac xir 1y 6 dich.

V. Vit tw — Kinh phi

Theo phan bd kinh phi cua timg chucmg trinh va tiy theo tinh hinh djch bénh.

~ Trén déy la ké hoach phong chdng dich bénh thing 1, nim 2026 cia Tram Y
te xa Pha Ly./.

Noi nhin: ;

- UBND x3;
-Luu TYT.

BS. Duong Thj Lan Hudng
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